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Pai c6 dinh cot song co Aspen (loai
ngan) (Short Aspen Cervical Orthosis)

cO trg giup

Pai 6 dinh cot s6ng ¢ Aspen (loai ngan) (Short Aspen Cervical Orthosis - CO) la loai dai cirng (nep)
dung dé nang d& c6 (cot séng cb). Pai gilip han ché cr déng cui vé phia trudc (gap), cr ddng nglra
ra phia sau (dudi) va clr ddng xoay ngudi (xoay). Bac sf chuyén khoa cot séng da chi dinh ban dung
dai nay dé ho trg diéu tri chan thuong c6.

Mat trudc Mat sau

Ai sé la ngui lap dai cho t6i?

e Dai co dinh cot séng c6 Aspen (loai ngan) (CO) s& dugc mdt chuyén vién chinh hinh (chuyén gia)
tlr Bénh vién Royal Perth (RPH) Iap cho ban.

e Daj co thé can dugc diéu chinh thém khi ban bat dau di lai.

e Chicho phép nhitng nguai c6 chuyén mdn diéu chinh dai ctia ban. Vui long lién hé vdéi chuyén
vién chinh hinh clia ban néu can thuc hién bat ky diéu chinh nao.

e Khoa Chinh hinh s& cung cap cho ban thém mét bé cdc miéng dém mau xanh 14 dé ban cé thé
thay miéng dém udét bang miéng dém khé sau khi tdm hoac néu bi ban.

Toi sé can deo dai trong bao lau?

Hau hét moi ngudi can deo dai tir 8 dén 12 tuan, nhung thdi gian cu thé sé phu thudc vao chi dinh

cla bac sT. Sau khi xuat vién, ban sé cé cac cudc hen tai khdm ngoai trd. Bac st chuyén khoa cot séng

sé thong béo khi nao ban cé thé nging deo dai tai cac budi tai kham nay.

Toi nén deo dai khi nao?

Dai c6 dinh cot séng c6 Aspen (loai ngan) (CO) phai dugc deo moi ltc, ké ca khi tam. Chi thdo dai dé

thay cdc miéng dém sau khi tdm hoac néu chiing bj ban. Cé cac hudng dan cho viéc nay & trang sau

trong muc ‘Toi thdo dai ra bang cach nao?".
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T6i thao dai ra bang cach nao?

Lam theo cac budc sau dé thao dai ra mot cach an toan va thay miéng dém udét bang miéng
dém kho sau khi tdm. Tuy vao tinh trang clia ban va hudng dan tir chuyén gia vat Iy tri liéu,
ban cé thé tu thuc hién cac budc nay hoac nha ngudi ho trg.

Hinh 1 va 2 @

e Chi dugc thay dai khi ban dang nam ngtra va
thang (khong dung goi).

e Trdi moét chiéc khan lén giudng va nam nglra va
thang trén d6. Chuan bj san mét chiéc khan thi
hai & gan dé dé lau khé da va dai.

e M& cac day Velcro & hai bén dai va thdo miéng
phia trudc ra.

Hinh 3

e Dt tay dudi co va trugt phan phia sau cla dai
sang mot bén.

e Khi dai dugc théo ra, gitr co thé cang yén cang
tot va khéng dugc clir dong co.

e Thdo ting miéng dém udt ra, lau khé phan
nhua, sau dé dan cac miéng dém kho du phong
vao dai.

Xem video hudng dan
bang cach quét ma QR.

T6i deo dai trd lai bang cach nao?

e Ludn miéng phia sau clia dai xudng dudi c6 clia ban. Ddm bao rang dai dugc dat ding chiéu -
lam diéu nay bang cach xem chir viét & mat sau cla dai.

e DE lap lai miéng phia trudc, dung hai tay gilr hai bén dai, m& rong hai bén réi nhe nhang dua
dai vao dudi cam.
o Dé md rong ra, kéo hai bén clia miéng phia trudc ra ngoai, tao moét khe mdé rong hon dé

6ém quanh co.

o Dé dua lén, dat dai dudi cam, dam bado né dugc can ddng gitra va dang vj tri.

Dat phan phia trudc vao bén trong phan phia sau clia dai va gan cac day Velcro.

Bay gi¢r ban c6 thé c&r ddng, ngdi day va di lai khi dang deo dai.



Toi cham séc dai nhu thé nao?

e Khong giat cdc miéng dém bang may giat. Gidt cdc miéng dém bang tay vdi xa phong va
nudc dm trong bon rira. Dung khan tham hét nudc va dat chdng trén moét bé mat phang,
trdnh anh nang truc tiép dé lam kho. Sau d6, cac miéng dém sé& san sang dé s dung sau lan
tam tiép theo clia ban.

e Phan nhua trang trén dai clia ban cé thé dugc lam sach bang xa phong va nudc, sau dé lau
kho bang khan.

Toi nén tranh nhirng hoat dong nao khi dang deo dai?

e Tranh cac hoat dong sau:

lai xe co gidi

cac moén thé thao va chay b6, dac biét |a cdc hoat dong gay x6c nay hoac cé tdc déng manh

cac hoat déng rui ro, bao gom dap xe hodc trugt van

nang vat nang, day hoac lam céc cong viéc chan tay.

Hay hoiy kién bac si chuyén khoa cot song trudc khi bat dau lai bat ky hoat déng nao trong sé nay.

e Hay can than vdi cadc nguy co vap nga.
o Dac biét can than khi & gan thd nudi nho va tré em.
o Gilt cho moi truong xung quanh khéng cé cac vat can nhu tham chui chan, day dién va

tham trai san.

T6i can biét thém diéu gi khac khéng?

e Khong mac quan 4o bén dudi dai.

e Nén mac quan o rong rai, thoai mai bén ngoai dai.

e Chon giay thoai mai va tién dung. Tranh di dép x4 ngdn, giay cao goét hodc cac loai giay cé dé
de truot.

e Kiém tra da hang ngay dé xem cé bi dé hay kich &rng khéng. Néu da bi dé hoac néi mun
nuéc, hay lién hé véi Khoa Chinh hinh South Metropolitan qua s6 6152 7450 dé dugc tai
kham khan cap.

T6i nén lién hé v&i ai néu c6 thac mac sau khi xuat vién?

Trudc khi xudt vién, hdy hoiy ta, bac st chuyén khoa cot séng, chuyén gia vat ly tri liéu hodc
chuyén gia chinh hinh néu ban cé bat ky thac mac nao.

Sau khi xuat vién tir Bénh vién Royal Perth (RPH), VUi Ic‘mg lién hé véi Khoa Chinh hinh South
Metropolitan qua s6 6152 7450 néu c6 bat ky thac mac nao vé dai.
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; Gidi thiéu vé ching toi

To thong tin nay dugc Khoa Vat Iy Tri liéu cdia Bénh vién RPH bién soan. Néu ban la bénh
E nhéan, vui long trao déi véi chuyén giay té dé hiéu va sir dung thong tin nay mot cach

! chinh xac cho tinh trang cia minh.

Khoa Vat ly Tri liéu cia Nhédm Royal Perth Bentley,

Bénh vién Hoang gia Perth,
bt: 9224 2076,
Level 3, C Block, RPH, Victoria Square, Perth.

E Vui long bdo cho nhan vién clia ching toi biét néu ban c6 khé khan khi doc théng tin nay.
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